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Danskernes sundhed

* De fleste danskere har et godt fysisk og mentalt

helbred
« Blandt bade bgrn og voksne er der mange, der har
usunde vaner og lever med smerter og darligt helbred

| dagligdagen
* Naesten 2 ud 3 aeldre borgere har én eller (ofte) flere

kroniske sygdomme
* Levealderen stiger, men danskerne lever ikke sa

laenge som borgere i de lande, vi normalt
sammenligner os med
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Middellevetiden ligger ikke pa niveau med
lande, vi normalt sammenligner os med

Danmark
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Middellevetid (Ar)

Juel K. Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2014
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Flere levear — og flere skrantear
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Kilde: Ugens tal for folkesundhed, uge 14, 2018. Statens Institut for
Folkesundhed, Den Nationale Sundhedsprofil, 2017.
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BETYDNINGEN AF FORSKELLIGE

1

 RISIKOFAKTORER FOR MIDDELLEVETID

Rygning

Fysisk inaktivitet
Alkohol

Darlig mental sundhed
Stofmisbrug

Ensomhed

Sveer overveegt [
0
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® Kvinder m Mand

Betydningen af forskellige risikofaktorer for tab af middellevetid blandt kvinder og maend (maneder). Justeret for
rygning, alkohol, fysisk inaktivitet og BMI.

I(I Kilde : Sygdomsbyrden i Danmark - risikofaktorer. Statens Institut for Folkesundhed, SDU og Sundhedsstyrelsen, 2016. 7



Laenderygsmerter
Nakkesmerter
Migraene

Depression

Misbrug

Diabetes

Iskeemisk hjertesygdom
Apopleksi

Astma
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Sygedage i Danmark pa grund af udvalgte sygdomme (antal sygedage pr. ar)
I(L Kilde: Sygdomsbyrden i Danmark - Sygdomme, Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for Folkesundhed, 2015

6.000.000

Antal sygedage pr. ar



Hvad dgar vi af, og hvad lever vi med?

Vl dﬂ I a.f Sygdomsbyrden

i Danmark
« Sygdomme relateret til KRAM =
(Kost, Rygning, Alkohol, Motion)

HARDUDET?
Sundhedsprofil for Nordjylland 2017

VI lider af:

 Muskel-skelet lidelser
 Darlig mental sundhed

. . Center for

.' Forebyggelse i praksis



Social ulighed | sundhed
— 0g tobak og alkohol

"| dag lever den rigeste fjerdedel af danske maend i
gennemsnit knap 10 ar laengere end den fattigste
flerdedel; for 25 ar siden var den forskel 5,5 ar.”

Sundere liv for alle, Regeringens Nationale mal for danskernes sundhed, 2014

Rygning og alkohol forklarer mellem 60% og 70% af den
sociale ulighed i dgdelighed, bade for meend og kvinder

Statens Institut for Folkesundhed, SDU: Ugens tal for Folkesundhed, 2013
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Rygning

* Hver dag begynder 40 bgrn og unge i Danmark at ryge
= Ca. hver femte ryger dagligt, flere blandt kortuddannede og ledige
= Rygere kan forvente flere levear med sygdom end ikke-rygere

= Hver anden ryger vil dg det. Rygere far 10 ar mindre med
ba@rnebgrnene

- altsa ikke ‘lev steerkt, dg ung’ — kun d@ ung

. . Center for Kilde: Kreeftens Bekeempelse og TrygFonden, 2017, Statens Institut for
.. Forebyggelse i praksis Folkesundhed, SDU samt Region Nordjyllands Sundhedsprofil 2017



Vi har et solidt vidensgrundlag

HARDU DET?
Sundhedsprofil for Nordjylland 2017

Sygdomsbyrden |

Kom vi
derhen?

i Nordjylland

- Feelleskommunale fokusomra@

Hvor skal

_ vi hen? h

Bedste viden om derhen? politikken
indsatser

......
S -
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Mange vil gerne det
sunde

Men of_te er det
e A === sunde ikke det
:: ggp;ﬁ;fgcgelseipraksis —— Iette Val g




Forebyggelsesindsatsen skal op | et hgjere gear

Der er behov for, at alle aktgrer tager et
feelles ansvar for vores sundhed

Kommunerne kan bidrage ved at:

« skabe sunde rammer for
borgernes hverdag

« arbejde sundhedsfremmende i alle
kontakter med borgerne

« etablere forebyggelsestilbud til
borgere med seerlige behov
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« En feelles retning for kommunernes fortsatte

arbejde med at styrke forebyggelsen

* Indbyder til en politisk drgftelse om, hvordan

kommunen fremadrettet kan skabe endnu bedre
systematik og kvalitet i forebyggelsesindsatsen
pa tveers af fagomrader

* 6 pejlemaerker, der kan ggre en forskel for

borgernes sundhed
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FOR FREMTIDEN

https://youtu.be/cEPiMh4zc60



https://youtu.be/cEPiMh4zc6o
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Sundhedsudfordringer hos barn i
indskolingen

 Hos 5% er der en bekymring i forhold til
foraeldre-barn relationen

 10% har ikke en alderssvarende motorik

 12% bliver mobbet eller drillet

« 12% er udsat for passiv rygning i hjemmet

Kilde: Databasen Bgrns Sundhed. Data pa bgrn i indskolingen
2015/16 fra sundhedsplejen i 13 kommuner. Statens Institut for
Folkesundhed, 2017.

Alkoholproblemer er en
vaesentlig medvirkende arsag til
naesten halvdelen af alle
anbringelser af bagrn uden for
hjemmet
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Kilde: SFI — Socialforskningsinstituttet, 2004




Behov for at investere |1 forebyggelse
tidligt 1 livet

« Alle bgrnefamilier far aktiv statte og vejledning om bgrnenes
sundhed i sundhedspleje og tandpleje

« Dagtilbud og skole kan skabe sunde rammer og veere et godt
laeringsrum for, at bagrn opbygger sunde vaner

» Der er potentiale for at fremme bgrns sundhed gennem gget
samarbejde mellem sundhedspleje, tandpleje, dagtilbud, skole
og det sociale omrade
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Sunde bgrn leerer bedre

Energi til en leengere og mere
varieret skoledag

« Mere motion og bevaegelse

« Bedre trivsel og sunde
faellesskaber

« Sundhed ind | undervisningen
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* Rgaqgfri skoletid er et af de mest effektive redskaber til

74 pct. af danskerne stgtter, at
at forebygge rygestart hos eleverne

politikerne lovgiver om rggfri

skoletid
« Kommunen kan ogsa samarbejde med
ungdomsuddannelserne om at indfgre ragfri skoletid 81 pct. af de 16-25-arige bakker
op om ragfri skoletid pa
 Ogsa vigtigt at have rygeforebyggende undervisning grundskoler
0g et godt samarbejde med foraeldre og foreningsliv o N
] i Kilde: YouGov og Epinion for Kraeftens
for at skabe rggfri rammer og forebygge rygning Bekampelse, 2016.
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Der en stigende polarisering i, hvem der
deltager i foreningslivet

mmm) Kommunen kan samarbejde med
foreninger om at inkludere sarbare bgarn og
deres familier i foreningslivet
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Skolebgrn opdelt efter socialgruppe i forhold til fysisk aktivitet

og skeermtid
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Socialgr. l og Il Socialgr. lll og IV Socialgr. V og VI

o O

W Udfgrer hard fysisk aktivitet mindst 4 timer om ugen i fritiden

MW Ser mindst 4 timers tv, video, youtube mv pa hverdage

Kilde: Skolebgrnsundersggelsen, Statens Institut for folkesundhed, 2015
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FOKUS PA AT UN
oG JOB
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Storryger Sveer overvaegt Darlig mental sundhed

Under uddannelse M| beskaeftigelse Hverken i beskaeftigelse eller under uddannelse

Andel unge (16-24 ar) der er storrygere, har sveer overvaegt og darlig mental sundhed. Opgjort efter om den
unge er i arbejde eller hverken i uddannelse eller arbejde.

Kilde: Den Nationale Sundhedsprofil, 2017



Samarbejde med ungdomsuddannelser om trivsel
og frafald

Hver anden elev pa erhvervsskolerne
gennemfarer ikke deres uddannelse,
hver tredje ryger og mange har et stort
forbrug af illegale rusmidler

Danske unge drikker mere
alkohol og drikker sig oftere
fulde end unge i andre lande i
Europa
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——15-18 arige ——19-29 arige

Fraveer (procent) pga. forbrug af hash (dage pr. maned).
Opgjort for 15-18 arige og 19-29 arige

Kilder: Trivsel, feellesskab og faglighed, Statens Institut for Folkesundhed, 2017
Cannabis og sundhed. Vidensrad for Forebyggelse, 2015



Mental sundhed og arbejdsmarkedstilknytning
hos voksne
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Beskeeftigede Arbejdslgse Fgrtidspensionister

o

o
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B Ensom  mDarlig mental sundhed  m £ngstelse, nervgsitet, angst
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Komplekst samspil mellem

sundhed og arbejde

» Det er sundere at have et arbejde end at veere

arbejdslgs

 Stort sygefraveer og mange uden arbejde med
muskelskellidelser, mentale sundheds-

udfordringer og misbrug

» Kronisk sygdom er den vigtigste risikofaktor for
at blive skubbet helt ud af arbejdsmarkedet far
tid — og kortuddannede kommer ikke sa ofte

tilbage pa arbejde efter sygdom

. . Center for

.' Forebyggelse i praksis

Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg > Nyheder » Arkiv > 2017 >

Lonarbejde er godt for helbredet

15-08-2017

Folk med lenarbejde lever i gennemsnit otte ar leengere end
folk uden arbejde. Omvendt har folk med dérligt helbred eller
kronisk sygdom meget sveert ved at fa et job og fastholde det.
Det viser forskning af den hollandske professor Alex Burdorf,
som er tiltradt et gaesteprofessorat pa Det Nationale
Forskningscenter for Arbejdsmilje.

»
as

Behov for styrket samarbejde
mellem fagomraderne



Sundhedsfremme og forebyggelse I hele
kommunen

Kommunen som sund arbejdsplads

« Hver 5. kommune har nu rggfri arbejdstid

« Fokus pa sund kantinemad, fysisk
aktivitet/nedslidning, trivsel, hurtig og god
tilbagevenden til arbejde efter sygdom

Sunde rammer pa psykiatri- og handicapomradet
« Mad og maltider, fysisk aktivitet, ragfri miljger, alkoholpolitikker

Forebyggelse pa aeldreomradet
* Fremme af trivsel, samveaer og fysisk aktivitet
» Rekruttering og fastholdelse i tilbud
« Sund mad — udbringning og pa plejehjem
. . Center for
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Kommunerne kan bidrage til at fremme den mentale

sundhed ved at skabe alsidige og inkluderende

feellesskaber:

i samarbejde med forenings- og frivilligomradet — ogsa
for borgere, der ikke normalt kommer af sig selv

« der hvor medarbejderne mgder borgeren i fx dagtilbud,
skole, jobcenter og pa social- og seldreomradet

Samtidig kan idreets- og kulturlivet, boligomrader, byrummet
og naturen indrettes, sa der skabes gode muligheder for, at
borgerne kan veere aktive i feellesskaber
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Fokus pa samarbejde med lokale aktarer

ungdomsuddannelser for at fremme trivsel samt forebygge frafald og
rusmiddelproblemer

politi, restauratgrer, sportshaller m.fl. om ansvarlig udskaenkning af
alkohol

Idraets- og foreningslivet om fx bevaegelse for alle og ragfri rammer

frivillige foreninger om tilbud til fysisk inaktive borgere, tiloud om socialt
samveer fx besggstjenester til ensomme mv.

patientforeninger om bla. tiloud til borgere med kronisk sygdom
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Samarbejde med regionen om forebyggelse

« Henvisning fra almen praksis og sygehus til kommunale
forebyggelsestilbud — tobak, alkohol, borgere med kronisk sygdom o.a.

« Samarbejde mellem jordemoder, almen praksis og sundhedsplejen om
forebyggende sundhedsydelser til nye familier og bgrn

« Infektionshygiejnisk radgivning til kommuner
« Ansvarsplacering ift. tiloud til borgere med sveer overveegt

« Samarbejde om tilbud til unge, der har det sveert — inden de far en
behandlingskreevende psykisk lidelse
* Andet?
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Udfordringer for en styrket forebyggelsesindsats

» Indsatserne skal opleves som en del af kerneopgaven
fagomraderne — ikke som ‘noget ekstra’

« Det er ofte vanskeligt at male direkte effekt for
borgernes sundhed — og effekten vil ofte farst kunne
ses efter mange ar og i andet forvaltningsomrade

« Der er forebyggelsesomrader, hvor vi stadig mangler
sikker viden om gode kommunale indsatser

« Folkesundheden afhaenger ogsa af forhold, der ligger
uden for kommunernes handlerum — og meget er ikke

sundhedsfremmende o _
Der er behov for politisk mod til at

Q9 ...t Investere | fremtiden
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Hvordan kan kommunen bidrage til at fremme
borgernes sundhed?

« Ambitigs men realistisk sundhedspolitik, der bygger pa viden om
borgernes sundhed

« Fokus pa bade sunde rammer, sundhedsfremme i alle kontakter med
borgerne og tilbud til borgere med seerlige behov

« Forebyggelsesindsatser med solid viden om effekt og hgj kvalitet |
Implementeringen

 Alle fagomrader i kommunen skal involveres og bidrage
« Samarbejde med borgere, foreninger og andre aktgrer
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UNGE OG DERES |

Unge mellem 16 og 24 ar, der ofte fgler sig stressede
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Mand M Kvinder

Kilde: Sundhed og sygelighed i Danmark 2005 og 2010 og Sundhedsprofilen 2010 og 2013. Statens Institut for
Folkesundhed, Syddansk Universitet.
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. Alle skal have mulighed for et sundt liv — feelles ansvar og

kvalitet i indsatsen

. Alle barn skal have en sund start pa livet, der fremmer

deres trivsel, udvikling og leering

. Alle unge skal have plads i feellesskabet og komme godt

pa vej i uddannelse og job

. Flere skal veelge et rggfrit liv, og ingen barn og unge skal

begynde at ryge

. Flere skal drikke mindre, og ingen bgrn og unges liv ma

skades af alkohol

. Flere skal leve et liv med bedre mental sundhed og trivsel

ar



